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Glutenfrt

Glutenfri wvafler
Ikke kun til Vaffeldagen

Ingredienser
Ca. 7 stk.

3 dl Familiens bla eller 3 dl Familiens gul mel-mix
2 tsk. bagepulver

% tsk. salt

2 dl vand eller maelk

3xg

2 spsk. madolie eller flydende margarine

- JAK

Bland de tgrre ingredienser i en skal. Tilfgj vaeske og olie og pisk eggene i.

Varm vaffeljernet. Smgr evt. med lidt olie, fgr den fgrste vaffel bliver bagt.
Bages til en gyldenbrun farve.

Tip! Meelken eller vandet kan erstattes med 2 dl hybensuppe i bade pandekager
og vafler. Det giver en fin farve og fyldigere smag.




