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Ingredienser: Tilberedning:

1 stort brgd Forvarm ovnen til 175° C. Smelt fedtstoffet i en gryde. Tilseet ymer og varm det op til 37°
C. Smuldr gaeren i en skal og bland det med vaesken.

e 5dlymer
50 g gaer Hvis der bruges tgrgaer, blandes det i melet. Fglg vejledningen pa geerpakken. Tilseet salt,
75 g smgr el. margarine sirup, valngdder, revet aeble og naesten al melet. Gem noget af melet til senere. £t dejen
1% dl merk sirup i skalen, indtil det begynder at slippe kanterne.
1 tsk. salt
2 dl grofthakkede valngdder Lad dejen haeve under et klzede i ca. 30 minutter.
1 stort groftrevet xble

11-12 dI Familiens gren mel-mix Laeg dejen pa et meldrysset bord og lt. Tilseet eventuelt mere mel.

£t dejen til den er glat og smidig. £t og form dejen til et brgd. Placer den pa en smurt
bageplade eller pa bagepapir.

Dejen kan ogsa kommes i en brgdform foret med bagepapir.

Dk med plastfolie eller et viskestykke og lad haeve i ca. 30 minutter.

Bag og lad brgdet afkgle pa en rist under et klaede.

Bagning: 175° Ci ca. 40 min. nederst i ovnen.




